
ベネアカウント登録方法については
P.1をご覧ください。

公益財団法人 世田谷区産業振興公社
検索セラ・サービス

セラ・サービス
HPはこちらから

お申し込みは2月3日（月）からです。

せら
Setagaya Labor S

er
vi

ce

あ
な

た
の

暮らしにプラスワ

ン
。

211No.

2025
MarchFebruary2-3



ベネアカウント登録のご案内

パソコン・スマートフォン共通のURLになりました！ブックマーク登録の変更をお願いします！
旧サイトURL：https://bs.benefit-one.co.jp/
新サイトURL：https://bs.benefit-one.inc/

下記へアクセス 団体ID・認証キー1,2を入力して認証

今後IDとして使用したい
メールアドレスまたは携帯電話番号と
パスワードを入力し、新規登録をクリック

本人情報を確認し、
チェックを入れて
登録をクリック

ベネアカウント登録完了！

〈初回登録以降
ログイン用QRコード〉

スマートフォンサイト ログイン画面

URL：
https://bs.benefit-one.inc/

メールアドレスをIDにする
場合：メールに記載のURL
にアクセスしSTEP3で登
録した情報を再入力

電話番号をIDにする場合：
受領したSMSに記載の認証
キーを入力

https://x.gd/Vj9zD

〈初回ログイン用QRコード〉

ベネアカウント未登録の方

STEP1

STEP3

STEP5

STEP2

STEP4

初回登録以降

団体ID    ：
C100057DF（半角大文字）
※0は数字のゼロ
認証キー1：
会員番号（ハイフン抜き9桁）　
認証キー2：
生年月日（西暦8桁）

アドレス／電話番号

パスワード
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※本誌の紹介内容はすべて 年 月時点の情報となります。特典は日々変動する可能性がありますので
あらかじめご了承ください。最新の情報・ご利用方法については、ベネフィット・ステーション会員専用サイトをご確認ください

会員専用サイトはこちら
画像

検索ベネフィット

サービスのお問合せは、
カスタマーセンターまで 営業時間：

年末年始を除く
全日

夢庵

店内ご飲食代金より ％

～ 新規提携サービス ～
藍屋 じゅうじゅうカルビ

お会計より店内ご飲食代金より ％

焼肉の和民

ディナータイムのお会計より

鰻の成瀬 らあめん花月嵐

ぶためし 杯無料ご飯大盛 無料

～ 公益財団法人世田谷区産業振興公社 人気サービス ～

円補助 枚 枚まで 年度

新ベネステアプリ リリース記念企画 ＴＯＨＯシネマズ

円 ⇒ 会員価格 円

東京ディズニーリゾートⓇ・コーポレートプログラム
デジタル利用券

テキストが含まれている画像 

自動的に生成された説明
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i n f o rma t i on
〈セラ・サービスからの大事なお知らせ〉

◦定期健康診断補助申請の締め切りについて
　令和6年度の定期健康診断補助申請の締め切り日は、令和7年4月４日（金）です。締め切り日以降の提
出になる場合は、お早めにお知らせください。「定期健康診断補助金請求書」をダウンロードし、ご記入の
うえ、領収書等（写し）と一緒にご提出いただくか、デジタル申請をご利用ください。

◦人間ドック補助申請の締め切りについて
　令和6年度の人間ドック補助申請の締め切り日は、令和7年4月４日（金）です。締め切り日以降の提出
になる場合は、お早めにお知らせください。「人間ドック補助請求書」をダウンロードし、ご記入のうえ、領
収書等（写し）と一緒にご提出いただくか、デジタル申請をご利用ください。

◦ゴルフ場利用補助申請の締め切りについて
　令和6年度のゴルフ場利用補助申請の締め切り日は、令和7年3月31日（月）必着です。「ゴルフ場利用
補助請求書」をダウンロードし、ご記入のうえ、ゴルフ場領収書（写し）と一緒にご申請ください。詳しくは、
セラ・サービスのHPをご覧ください。
　締め切り日以降到着のご提出には対応出来かねますので十分ご注意ください。

◦資格・検定試験受験料補助申請について
　令和6年度の資格・検定試験受験料補助申請は、年度内2回まで利用可能です。申込期限は、受験後3か
月以内です。★令和7年3月31日（月）まで（※必着）に申請されたものは、令和6年度分として審査します。
令和7年4月1日（火）以降に申請されたものは、令和7年度分として審査します。
　「資格・検定試験受験料補助申込書」をダウンロードし、ご記入のうえ、添付書類（写し）と一緒にご提出
いただくか、デジタル申請をご利用ください。詳しくは、セラ・サービスのHPをご覧ください。

◦給付金について
　給付金は、セラ・サービスに加入した日から3か月を経過した日以降に発生した給付事由を対象に支給
いたします。請求期限は事由発生後1年以内（※必着）ですので、申請忘れにご注意ください。
　「給付金請求書」をダウンロードし、ご記入のうえ、添付書類（写し）と一緒にご提出いただくか、デジタ
ル申請をご利用ください。詳しくは、セラ・サービスのHPをご覧ください。

◦会社または個人の退会届提出について
　退会される事業所様、および退会される会員のいらっしゃる事業所様は、退会される月の末日までに退
会届をご提出いただきますようお願いいたします。例えば、2月に退会される会員がいらっしゃる事業所
様は、2月28日（金）までに退会届のご提出をお願いいたします。
　事業所様の退会の場合は、6月・9月・12月・3月の末日までに退会届をご提出ください。1名で加入の
事業所・個人会員の場合、会費1年分を頂戴しているため、退会届は令和7年3月31日（月）までにご提出
ください。　
※退会日以降が利用日となる申込や利用はできませんのでご注意ください。
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※ P.17・18もご覧ください （必ずご一読ください）

申込資格 会員本人

特 産 品
【抽　選】

Web

郵送・FAX

電話でのお申し込みは
できません。

申込方法　
［Webでのお申し込み］

○  スマートフォンやパソコン、タブレットから24時間
いつでもお申し込みいただけます。

○   Web申込の場合は、郵送・FAXでのお申し込み金額
より割引きいたします。

［郵送・FAXでのお申し込み］
郵送の場合、P.16の会報誌『せら』申込書に必要事項を
ご記入のうえ、お送りください。受け付けは、締め切り日
必着です。
FAXの受付時間は平日9：00～17：30です。送信後
に必ず到着確認のお電話をお願いいたします。

会員料金・一般料金　
関東近県までの送料を含んだ金額です。その他の地域
に送付する場合は、差額送料をご負担いただきます。
なお、料金はすべて税込み価格です。

注意事項　
○  ご依頼主は会員本人に限ります。
○ 発送先や天候等によっては、配送に遅

れが生じる場合があります。
○ お届け先の電話番号を正確に記入して

ください。
○ 抽選後、当選者には振込用紙をお送り

いたしますので、期日までのお支払い
をお願いいたします。締め切り日以降
のキャンセルはできません。

○「のし」はつけられません。
○ 配送先変更、配達日指定等は、抽選公

開日から2営業日まで承ります。
○ お届け先の長期不在等により、発送業

者まで品物が戻った場合は、ご依頼主
様に再発送料をご負担いただきます。

事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

2月12日（水）
2月18日（火）から

2月12日（水）
2月17日（月）から

料　金

料　金

249201

249202

申込数

申込数

1会員1箱まで（120箱）

1会員合計3個まで（各100個）

愛媛県産 露地せとか（家庭用）

品　名 内　容 会員料金 一般料金

露地せとか（家庭用） 約3kg（11～31個
／2L～M玉中心）

3,600円
3,800円 5,800円

品　名 内　容 会員料金 一般料金

①三陸海宝漬 三陸海宝漬350g 3,500円
3,700円 6,100円

②三色海宝漬
あわび海宝漬､ うに海宝漬､
ほたて数の子黄金漬
各120g×3

3,700円
3,900円 6,400円

③海宝mini 
　詰合せ

海宝mini あわび､
海宝mini うに、
海宝mini ほたて、
海宝mini 黄金のうに
各100g×４個

4,000円
4,200円 7,020円

関東近県までの送料含む

関東近県までの送料含む

柑橘類の中でも最高のコクと甘みを誇るせとかは、他のみかんと比べるとずっし
りと重く、ボリューム感があるのが特徴です。外皮はとても薄いので、手で簡単に
むけてお召し上がりいただけます。
3種類のタンゴールを掛け合わせてできた、甘～い果汁と柔らかくとろ～りとろけ
る果肉のせとかを、この機会にぜひお試しください。

中村家 海宝漬
三陸の海の幸をご自宅でお楽しみください。

業　者  有限会社中村家　 発送時期  3月上旬から冷凍便で順次配送予定　 賞味期限  冷凍90日

イメージ業　者 発送時期 その他のま果樹園 3月中旬から順次発送予定 離島配送不可

①三陸海宝漬

②三色海宝漬

③海宝mini 
詰合せ
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事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

2月13日（木）
2月17日（月）から

2月10日（月）
2月13日（木）から

249203

249204

申込数

申込数

1会員合計3箱まで（各50箱）

1会員3個まで（100個）

賞味期限

その他

生タイプは冷蔵保存で7日間。真空タイプは未開封冷蔵で約1か月、開封後2日間です
北海道・沖縄は別途330円の差額送料がかかります

料　金

料　金

さつまあげの本場、鹿児島県から産地直送します。
姿かたちに色香を添えて、今も昔も変わらぬ味をご賞味ください。

鹿児島県鹿屋市 中馬かまぼこ本舗 さつまあげ詰合せ

陸上自衛隊 戦闘糧食モデル防災食セット
戦闘糧食とは、自衛隊員が訓練する時や災害派遣活動時などに携行して食べる食事のことです。
防災食としてはもちろん、普段使いのストックやアウトドアでも役立つ、お肉を使った美味しいお惣菜です。

品　名 内　容 会員料金 一般料金

①生タイプ
　さつまあげ詰合せ
　（28枚）

じゃこ天・特上棒天・やさい天・
いわし天　
4種×各7枚

2,400円
2,600円 3,900円

②真空タイプ
　さつまあげ詰合せ
　（30枚）

じゃこ天・ごぼう天・特上棒天・
いわし天・からいも天　
5種×各6枚

2,600円
2,800円 4,200円

品　名 内　容 会員料金 一般料金

グルメレター
防災食セット

煮込みハンバーグ 115g／
鶏と根菜のうま煮 100g／
ポークソーセージステーキ 110g／
やきとり 110g　各1袋

1,600円
1,800円 2,700円

関東近県までの送料含む

関東近県までの送料含む

業　者

発送時期

有限会社中馬かまぼこ店

業　者  日本ハムマーケティング株式会社

発送時期  3月中旬から順次配送予定

賞味期限  製造日から5年

3月上旬から順次クール便で発送予定
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注意事項（必ずご一読ください）

①キャンセルおよび変更は、申し込み締め切り日までにお申し出ください。締め切り日以降はお受
けできませんので、購入間違いなどには十分ご注意ください。

②特別な記載のある場合（例：3歳以上有料）を除き、未就学児（6歳未満）は入場できません。
③座席位置の指定はできません。
④他のイベントと日時が重なっている場合があります。
⑤やむを得ない事情により出演者や曲目等が変更になる場合があります。
⑥車いすでのご来場は、事前に各主催者までお問い合わせください。
⑦抽選結果は、抽選公開日以降に Web 等でご確認ください。
⑧チケットの受け取りについては、入荷後用意ができ次第、当選者に順次、ご案内・発送します。
⑨チケットの発送は、公演によっては公演日間近になる場合があります。
⑩チケットの再発行はできません。
⑪チケット不正転売法の施行により、営利目的でのチケット転売は禁止されています（罰則あり）。
⑫簡易書留でお送りしたチケット類が受け取られず、保管期間経過後セラ・サービスに戻った場合、

チケットの再発送に係る簡易書留料金は会員様にご負担いただきます。

新型コロナウイルス感染症に伴う注意事項
⑬必ず主催者による最新情報をホームページなどでご確認のうえ、ご来場ください。
⑭主催者による公演中止やキャンセルの言及がない限り、申し込み後のキャンセルはできません。
　以上をご了承のうえ、お申し込みください。

申込資格 会員本人

チケット
【抽　選】

↑開演時間等↑公演日（曜日） 

●月▲日（土） 11：00開演

Web

郵送・FAX

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

2月20日（木）
2月26日（水）から249302

※上記注意事項を必ずお読みください

※上記注意事項を必ずお読みください

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日249301 2月27日（木）

3月4日（火）から

劇団四季のファミリーミュージカル
『王子と少年』

大切なのは、姿かたちではなく、本当の自分らしさを見つめること。
マーク・トウェインの名作が、今を生きる全ての人たちの心を動かします。
※世情を踏まえ、これまでの上演タイトル『王子とこじき』から『王子と少年』に改題

場　所  自由劇場　 JR「浜松町駅」ほか
料　金  指定席　区分①（大人）　 5,000円（一般 7,000円）

　　　　区分②（子供）　 3,500円（一般 5,000円）　　
※子供＝公演当日小学校6年生以下
※公演当日3歳以上有料（膝上観劇不可）
※3歳未満の着席観劇有料

申込数  1会員4枚まで（10枚限定）

「彩の国シェイクスピア・シリーズ2nd」
Vol.2『マクベス』
俳優としてシェイクスピアを知り尽くした吉田鋼太郎が、シェイクスピア作品の
新たな魅力を観客に届ける新シェイクスピア・シリーズ。

演　出  吉田鋼太郎
主　演  藤原竜也　土屋太鳳　河内大和　廣瀬友祐　井上祐貴　

たかお鷹　吉田鋼太郎　ほか

場　所  彩の国さいたま芸術劇場 大ホール　 JR「与野本町駅」
料　金  S席　7,000円（一般 10,000円）　　　　　　　　
申込数  1会員2枚まで（各日10枚限定）

5⺼16日（金）
13：00開演

5月18日（日）
12：30開演

区分
①

区分
②

3月22日（土） 11：30開演



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。
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事　業
コード

事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249303

249304

249305

2月13日（木）
2月18日（火）から

2月20日（木）
2月26日（水）から

2月13日（木）
2月18日（火）から

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』
魔法の世界は舞台へ続く。ハリー・ポッター、19年後のストーリー。

出　演  ハリー・ポッター：平方元基（19日）、吉沢 悠（15日、22日）　ほか

場　所  TBS赤坂ACTシアター　
東京メトロ「赤坂駅」

料　金  Sプラス席　12,000円
（一般 区分①③ 17,000円、区分② 16,000円）

申込数  1会員2枚まで（各日10枚限定）

宝塚歌劇 宙組
宝塚歌劇百十周年紀年奉舞

『宝塚110年の恋のうた』
ジャズ・スラップスティック

『R
ラ ズ ル

azzle D
ダ ズ ル

azzie』
主　演  芹香 斗亜、春乃 さくら

場　所  東京宝塚劇場　 JR「有楽町駅」ほか

料　金  S席　8,000円（一般 9,500円）   

申込数  1会員2枚まで（30枚限定）

CRIMINAL FOUR 
−愛しき大悪党−
ふぉ～ゆ～が初の悪役!?表の顔と裏の顔を使い分け、ミッション遂行のために
は手段を選ばない犯罪集団を演じる！「ふぉ～ゆ～×山田能龍」の新作舞台が
上演決定！

場　所  IMM THEATER　 JR「水道橋駅」ほか

料　金  全席指定　8,000円（一般 11,000円）

申込数  1会員2枚まで（各日8枚限定）      
 

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

3月15日（土） 
12：15開演

3月19日（水） 
12：15開演

3月22日（土） 
12：15開演

区分
①

区分
②

区分
③

ⓒ宝塚歌劇団

3月30日（日） 11：00開演

3月14日（金） 18：30開演
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事　業
コード

事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249306

249307

249308

2月20日（木）
2月26日（水）から

2月18日（火）
2月21日（金）から

2月27日（木）
3月4日（火）から

ミュージカル『イリュージョニスト』
その目に映るのは、真実か幻か
待望の「イリュージョニスト」フルバージョン、上演決定！

出　演  海宝直人　成河　愛希れいか／栗原英雄／濱田めぐみ　ほか

場　所  日生劇場　
東京メトロ「日比谷駅」ほか

料　金  S席　11,000円
（一般 区分① 16,000円、
区分② 15,000円）

申込数  1会員2枚まで
（各日10枚限定）

ミュージカル「手紙」2025
兄弟の絆とは 罪を償うとは
世間は許してくれるのだろうか
家族のことを大切に想う全ての人へ送る

原　作  東野圭吾『手紙』（文春文庫刊）

演　出  藤田俊太郎

出　演  村井良太　spi　優河　鈴木悠仁　青木滉平　稲葉通陽　ほか

場　所  東京建物 Brillia HALL（豊島区立芸術文化劇場）
JRほか「池袋駅」

料　金  S席　9,000円（一般 12,500円）

申込数  1会員2枚まで（各日10枚限定）  

中村勘九郎 中村七之助
新録歌舞伎特別公演2025

出　演  中村勘九郎　中村七之助　中村鶴松　ほか

演　目  トーク＆ミニ歌舞伎塾
高尾懺悔
太刀盗人

場　所  文京シビック 大ホール
東京メトロ「後楽園駅」ほか

料　金  S席　6,500円（一般 7,800円）

申込数  1会員2枚まで（20枚限定）

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

3月15日（土）
17：00開演

3月20日（木・祝）
12：00開演

区分
①

区分
②

3月23日（日）　
12：00開演

3月28日（金）　
18：30開演

区分
①

区分
②

5月5日（月・祝） 16：00開演



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。
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事　業
コード

事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249309

249310

249311

2月13日（木）
2月18日（火）から

2月18日（火）
2月21日（金）から

2月18日（火）
2月21日（金）から

Bunkamura Production 2025
『おどる夫婦』

長澤まさみ×森山未來のタッグが映画『モテキ』以来、約14年振りに舞台で復活！
作・演出  蓬莱竜太

出　演  長澤まさみ　森山未來　松島聡　皆川猿時　
 小野花梨　内田慈　岩瀬亮　内田紳一郎　伊藤蘭

場　所  THEATER MILANO-Za（東急歌舞伎町タワー6階）
西武新宿線「西武新宿駅」ほか

料　金  区分①　S席　10,000円（一般 12,500円）　
区分②　A席　  7,500円（一般 9,500円）

申込数  1会員1枚まで（区分① 8枚限定、区分② 6枚限定）　

八神純子 キミの街へ 2025 
～Share the moment with you～
1978年、「思い出は美しすぎて」でプロデビューし「みずいろの雨」「ポーラー・
スター」「パープルタウン ～You Oughta Know by Now～」などヒット曲を
連発。

「全国各地に声を届けたい」という願いから「キミの街へ」と名付けたコンサー
トツアーを展開。

場　所  神奈川県民ホール 大ホール
みなとみらい線「日本大通り駅」ほか

料　金  指定席　5,000円（一般 7,000円）

申込数  1会員2枚まで（10枚限定）　
       

小野リサ～Bossa World Standards～
35th Anniversary Final

「ボサノヴァの女王」小野リサが35周年イヤーを日本青年館で締めくくる。
世代やジャンルを超えた名曲を極上のボサノヴァサウンドでお届けします。

場　所  日本青年館ホール
東京メトロ「外苑前駅」ほか

料　金  S席　6,000円（一般 8,000円）　

申込数  1会員2枚まで（10枚限定）

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

3月20日（木・祝） 15：30開演

3月20日（木・祝） 16：30開演

4月19日（土） 18：00開演



10

事　業
コード

事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249312

249313

249314

2月25日（火）
2月28日（金）から

2月25日（火）
2月28日（金）から

2月25日（火）
2月28日（金）から

N響オーチャード定期2024/2025 東横シリーズ 渋谷⇔横浜
＜Dance Dance ！＞第132回
2021年までN響主席指揮者を務め、オーチャードホールでもおなじみのパーヴォ・ヤルヴィ氏がN響定期に
帰ってきました！

出　演  指揮：パーヴォ・ヤルヴィ
ピアノ：ベンジャミン・グローヴナー
ピアノ：松田華音

曲　目  ストラヴィンスキー：バレエ音楽『ぺトルーシカ』（全曲／1947年版）※※
ブリテン：ピアノ協奏曲 作品13 ※
プロコフィエフ：交響組曲「3つのオレンジへの恋」 作品33bis
※ベンジャミン・グローヴナー　※※松田華音と共に演奏します。
曲目は2024年12月時点の情報です。

場　所  Bunkamura オーチャードホール　 JRほか「渋谷駅」

料　金  S席　7,000円（一般 9,800円）

申込数  1会員2枚まで（10枚限定）

広上淳一＆日本フィル「オペラの旅」Vol.1《仮面舞踏会》
サントリーホールで人間ドラマが交錯する！広上が全幅の信頼を寄せる布陣で贈る
新シリーズ演出に高島勲を迎え、セミ・ステージ形式での上演です。ヴェルディの音
楽と愛と赦しの物語は、時を超え、今を生きる私たちに何を語りかけるのか――。

出　演  管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団
指揮：広上淳一［フレンド・オブ・JPO（芸術顧問）］
演出：高島勲、アメーリア役：中村恵理、リッカルド役：宮里直樹　ほか

曲　目  ヴェルディ：歌劇《仮面舞踏会》（セミ・ステージ形式／字幕つき）

場　所  サントリーホール　 東京メトロ「六本木一丁目駅」　

料　金  S席　7,000円（一般 9,500円）
申込数  1会員2枚まで（各日10枚限定）

ジョン・ウィリアムズ トリビュートスペシャルコンサート
with キース・ロックハート
映画『スター・ウォーズ』などで知られる作曲家兼指導者のジョン・ウィリアムズのあと
を受けて、1995年、ボストン・ポップスの指揮者に就任した、キース・ロックハートと、

「ディズニー・オン・クラシック」など国内で数多くのコンサートで演奏している実力派
オーケストストラが、ジョン・ウィリアムズの数々の名曲を披露するフルオーケストラ
コンサート。

曲　目  スター・ウォーズ／ハリー・ポッター／E.T.／インディ・ジョーンズ／ジョーズ／
ジュラシック・パーク／未知との遭遇／SAYURI／オリンピックファンファーレ／
シンドラーのリスト／サブリナ　ほか

場　所  東京オペラシティ コンサートホール　 京王新線「初台駅」

料　金  S席　5,000円（一般 8,800円）　 申込数  1会員2枚まで（20枚限定）

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

4月26日（土） 
17：00開演

4月27日（日） 
17：00開演

区分
①

区分
②

3月24日（月） 19：00開演

4月20日（日） 15：30開演

※ジョン・ウィリアムズは出演いたしません。



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。
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事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249401

249402

2月18日（火）
2月21日（金）から

2月18日（火）
2月21日（金）から

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

相国寺承天閣美術館開館40周年記念
相国寺展──金閣・銀閣　鳳凰がみつめた美の歴史
本展覧会は、相国寺承天閣美術館開館40周年を機に開催するものです。国宝、重要
文化財あわせて45件以上を含む相国寺派の名品を中心に紹介し、相国寺の美の世界
をみつめ、未来へ託します。

会　場  東京藝術大学大学美術館（東京・上野公園）　 JRほか「上野駅」　

開館時間  10：00～17：00　※入館は閉館の30分前まで

料　金  区分①　一般　　　  1,300円（当日 2,000円）
区分②　高校・大学生　700円（当日 1,200円）
※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料

申込数  1会員合計4枚まで（100枚限定）
※展覧会公式サイト　https://shokokuji.exhn.jp/

西洋絵画、どこから見るか？―ルネサンスから印象派まで
サンディエゴ美術館 vs 国立西洋美術館
本展はサンディエゴ美術館と国立西洋美術館の所蔵品計88点を組み合わせ、作品をどのように見ると楽しめる
かという観点から、鑑賞のヒントをご提案します。
サンディエゴ美術館から出品されるジョルジョーネやサンチェス・コターンなど、世界に冠たる傑作を含む49
点はいずれも日本初公開。
ルネサンスから19世紀末までの600年にわたる西洋美術の歴史を分かりやすくたどります。初めてにも、一
歩先の美術鑑賞にもオススメです。

会　場  国立西洋美術館（東京・上野公園）　 JRほか「上野駅」

開館時間  9：30～17：30　※金・土曜日は20：00まで開館　※入館は閉館の30分前まで

料　金  一般　1,500円（当日 2,300円）　
※ 中学生以下、心身に障害がある方及び付添者１名は無料。入館の際に学生証または年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提

示ください。

申込数  1会員合計4枚まで（100枚限定）
※展覧会公式サイト　https://art.nikkei.com/dokomiru/

3月29日（土）～5月25日（日）
※会期中、展示替えあり
前期：3月29日（土）～4月27日（日）　後期：4月29日（火・祝）～5月25日（日）
休館日：月曜日、5月7日（水）（ただし、5月5日（月・祝）は開館）

3月11日（火）～6月8日（日）

休館日：月曜日、5月7日（水）
　　　  （ただし、3月24日（月）、5月5日（月・祝）・6日（火・休）は開館）

マリー＝ガブリエル・カペ
 《自画像》 

1783年頃、油彩／カンヴァス、
国立西洋美術館

ユベール・ロベール
《マルクス・アウレリウス騎馬像、

トラヤヌス記念柱、
神殿の見える空想のローマ景観》
1786年、油彩／カンヴァス、

国立西洋美術館

フアン・サンチェス・コターン
 《マルメロ、キャベツ、メロンと

キュウリのある静物》 
1602年頃、油彩／カンヴァス、

サンディエゴ美術館 
Ⓒ San Diego Museum of Art

フランシスコ・デ・スルバラン 
《聖母子と聖ヨハネ》 

1658年、油彩／カンヴァス、
サンディエゴ美術館 

Ⓒ San Diego Museum of Art
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事　業
コード

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日

締　切　日
抽選公開日

249501

249502

2月13日（木）
2月18日（火）から

2月13日（木）
2月18日（火）から

※P.6注意事項を必ずお読みください

※P.6注意事項を必ずお読みください

東京ドーム天然温泉　スパ ラクーア  平日入館券
場　所  文京区春日1−1−1　東京ドームシティLaQua 5～9F（フロント6F）　

JR中央線ほか「水道橋駅」、東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」、
　都営地下鉄三田線・大江戸線「春日駅」

有効期限  8月31日（日）

料　金  1枚　1,800円（一般 3,230円）　
※休日割増料金課金にて土日祝・特定日利用可
※6～17歳のお客様のご利用は、保護者（6～11歳の方は同性の保護者）同伴のもと、18：00まで（最終入館15：00）となります。
※0～5歳のお子様は、安全管理上ご入館いただけません。
※詳細は公式ホームページにてご確認ください（https://www.laqua.jp/spa/）。
※チケットの受取時期は、3月中旬の予定です。

熱海日帰り温泉 オーシャンスパ Fuua  平日入館券
熱海後楽園ホテルを中心とする複合型リゾート施設「ATAMI BAY RESORT KORAKUEN」内にある熱海最大
級の日帰り温泉施設「オーシャンスパFuua（フーア）」。
海に浮かんでいるような浮遊感を味わえる、全長約25ｍの「露天立ち湯」をはじめ“海辺のリゾート”をテーマ
にしたリラックスラウンジ「アタミリビング」、溜まった疲れをリフレッシュできる岩盤浴やエステ、併設のブッ
フェレストランなどで、思い思いの熱海の休日をお過ごしいただけます。

場　所  静岡県熱海市和田浜南町10−1　熱海ベイリゾート後楽園　
熱海駅からシャトルバスで約10分

有効期限  8月31日（日）

料　金  1枚　1,800円（一般 3,080円） 
※現地にて、上記料金に入湯税（大人お一人様150円）の支払いが必要です。
※土日・祝日および特定日のご利用は、休日割増料金330円（税込）が別途必要となります。
※0～3歳のお子様はご入館をお断りしております。
※ 18歳未満のお客様は20歳以上の保護者（4歳～小学生の方は同性の保護者）の同伴が

必要です。また、4歳～小学生の方は一部施設について利用制限がございます（立ち湯は
身長135cm未満の方は利用できません）。

※ 定期整備のための休館日がございます。詳細は公式ホームページで事前に日程をご確認
ください（https://atamibayresort.com/fuua/）。

※チケットの受取時期は、3月中旬の予定です。

休館日：月曜日、5月7日（水）
　　　  （ただし、3月24日（月）、5月5日（月・祝）・6日（火・休）は開館）

申込数 1会員5枚まで（200枚限定）

申込数 1会員5枚まで（200枚限定）



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。

13

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日249601 2月13日（木）

2月17日（月）から
※P.6注意事項を必ずお読みください

申込数 1会員合計4枚まで（合計300枚限定）

京王プラザホテル　レストラン食事券
場　所  新宿区西新宿2−2−1　☎︎03（5322）8151（レストラン予約直通）　 JRほか「新宿駅」

有効期限  5月31日（土）

料　金  

※上記全レストランは前日までに予約が必要です。
※メニュー内容は季節・食材により変更になる場合があります。
※他の優待・割引・ポイント付与との併用はできません。
※サービス料・税込み
※写真はイメージです。

レストラン 区　分 内　容 時　間 会員料金 一般料金
スーパーブッフェ

〈グラスコート〉
本館2階

①
ランチ

ブッフェスタイル

【平日】
11：30～15：00
※2時間制

【土日・祝日】
一部 11：30～
　　 13：20
二部 13：45～
　　 15：35

5,000円
（中学生以上） 7,000円

②
ディナー

17：00～22：00
（最終入店21：00）
※2時間制

7,000円
（中学生以上） 9,500円

中国料理〈南園〉
本館２階

③
ランチ

前菜・スープ・
料理長おすすめ料理三品・
チャーハン・デザート

11：30～14：30 3,500円 5,600円

和食〈かがり〉
本館２階 ④

ランチ

小鉢・お造り・揚げ物・
蒸し物・焼き物・お食事・
お椀・デザート

11：30～14：30 3,500円 5,600円

⑤
ディナー

先膳・お造り・焼き物・
蒸し物・酢の物・お食事・
デザート

17：00～21：00 5,700円 9,000円

オールデイ
ダイニング〈樹林〉
本館２階

⑥
ランチ

前菜・スープ・メイン・
パンまたはライス・
デザート・コーヒー
または紅茶

11：30～14：30 2,800円 4,800円

鉄板焼〈やまなみ〉
本館7階

⑦
ランチ

サラダ・魚料理・焼野菜・
牛フィレ100g・白飯、
赤出汁、香の物・
シャーベット

【平日限定】
11：30～15：00

（最終入店 14：00）
4,500円 7,000円
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セラ・サービス事業についてのアンケート
このアンケートは会員みなさまの声を今後の事業に反映させるためにお伺いするものです。
FAX（03-3412-2340）またはホームページのアンケート専用フォームに入力し送信してください。アンケートは無記名でお
答えいただき、回答の結果は統計的に処理いたしますので、個人が特定されることはありません。また、このアンケートに記載
された事項については調査目的以外には使用いたしません。

1. ご回答の方の属性について
□会員本人　　□ご家族　　□2親等以内の親族　　□その他

2. ご回答の方の年齢について
□10代　　□20代　　□30代　　□40代　　□50代　　□60代　　□70代　　□80代

3. 前年度（R5.4～）から一度でもセラ・サービス事業を利用されましたか
（会報誌「せら」事業、給付金・受験料補助、人間ドック補助、区民健康村補助など）
□利用した　　□利用していない

4. セラ・サービス事業を利用しようと思った理由は何ですか
□ほしい商品があったから　　□値段が手頃だったから　　□補助を受けたいから　　□その他

5. 前年度（R5.4～）から一度でもベネフィット・ステーションの事業を利用されましたか
（宿泊・東京ディズニーリゾート・アカウント登録推進キャンペーン（シネマ・温浴チケット）、レジャー、エンタメ、グルメ割引、
育児補助金、スポーツクラブ、ベネ通販など）
□利用した　　□利用していない

6. ベネフィット・ステーション事業を利用しようと思った理由は何ですか
□いつでもWebで申し込めて便利だから　　□割引があるから
□補助で利用しやすくなっているから　　　 □すぐ利用できるから　　□その他

7.  前年度（R5.4～）から一度でもセラ・サービスまたはベネフィット・ステーション事業を利用された方にお伺いします。
ご利用に満足されましたか。
□満足　　□ほぼ満足　　□普通　　□やや不満　　□もう利用しない（※下記入力欄に理由をご記入ください）

8. 前年度（R5.4～）から一度もセラ・サービス事業を利用していない方にお伺いします。
利用しなかった理由をお聞かせください。
□利用したい事業がない　　□利用方法が面倒・不明　　□興味がない　　□その他

9.  前年度（R5.4～）から一度もセラ・サービス事業を利用していない方にお伺いします。
「8.」のご回答を踏まえて、利用したいものは何でしょうか、またはどこを改善したら利用したいと思いますか

 

10.  前年度（R5.4～）から一度もベネフィット・ステーション事業を利用していない方にお伺いします。
利用しなかった理由をお聞かせください。
□利用したい事業がない　　□利用方法が面倒・不明　　□思ったほど安くない
□興味がない　　□その他

11.  前年度（R5.4～）から一度もベネフィット・ステーション事業を利用していない方にお伺いします。
「10.」のご回答を踏まえて、利用したいものは何でしょうか、またはどこを改善したら利用したいと思いますか

12.  今年度（R6.4～R7.3）中に、メールアドレスを登録いただいた会員の方には、今後あっせんするお薦め商品をメールし、
そこから申し込めるサービスを導入する予定です。
サービスが開始したら、メールアドレスを登録したいと思いますか。
□思う　　□思わない

13. セラ・サービスで行ってほしいサービスやその他ご意見がありましたらご記入ください。

～ご協力ありがとうございました～



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。

特別な金利で、お客さまの大切な資産をお預かりいたします。
特典

1
※満期時に引き続き当金庫で
年金をお受取りのお客さま
は、上記特別金利での自動継
続となります。満期時に年金
受取口座を他金融機関に変
更されているお客さまは、定
期預金利率（店頭表示）での
自動継続となります。
※中途解約の場合は当金庫所
定の利率にて計算いたしま
す。
※2037年12月31日までの
間にお受取りになるお利息
には「復興特別所得税」が課
税されますので、20.315％
（国税15.315％、地方税
5％）の税金がかかります。
※店頭に商品概要説明書をご
用意しております。詳しくは
窓口または渉外係までおた
ずねください。お一人様10万円～600万円まで（1万円単位）お預入金額 １年（自動継続式）お預入期間

シニア定期シニア定期

年金のお受取りを“しょうわ”にご指定いただいた方、および当金庫ですでに公的年金をお受取りいただいているお客さま
（お誕生日至近に当金庫での受給が確認できた方が対象）に、「お得でうれしい特典」をご提供させていただいております。

お誕生日
プレゼント

特典

2
（令和6年9月2日現在）

年金のお受取りは“しょうわ”で！

お誕生日に
毎年

プレゼント！

お誕生日に
毎年

プレゼント！10万円以上600万円まで（1万円単位）
10万円以上100万円まで 100万円超600万円まで

0.2%＋年 0.3%＋年 0.1%＋年

定期積金「安心まもる君」を
ご契約いただいているお客さま

シニア定期だけの金利シニア定期だけの金利

1年もの定期預金の店頭表示金利に
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社会保険労務士による年金無料相談（予約制）
この相談会はセラ・サービス会員事業所である昭和信用金庫が実施するもので、同信用金庫のご協力によりセラ・サー
ビスの会員（家族を含む。）もご利用いただけます。
年金相談を希望される方は、『セラ・サービス』の会員である旨、お申し出のうえ、各店舗でご予約ください。

昭和信金

《お問合せ先》　昭和信用金庫 営業支援部　 R0120−872−315（平日9：00～17：00）

相談日時 相談会場（昭和信用金庫／所在地） 予約先電話番号／受付時間

2月   4日（火）13：00～15：00 多 摩 川 支 店（調布市多摩川5−5−1） ☎︎042（481）6211／9：00～17：00

2月   7日（金）10：00～15：00 三 鷹 支 店（三鷹市上連雀8−4−8） ☎︎0422（47）3131／9：00～17：00

2月13日（木）10：00～15：00 烏 山 支 店（世田谷区南烏山4−12−7） ☎︎03（3300）1361／9：00～17：00

2月18日（火）13：00～15：00 代 田 橋 支 店（世田谷区大原2−27−31） ☎︎03（3328）0151／9：00～17：00

2月20日（木）10：00～15：00 八 幡 山 支 店（杉並区上高井戸1−1−11） ☎︎03（3329）1021／9：00～17：00

事　業
コード

締　切　日
抽選公開日249403 2月17日（月）

2月19日（水）から
3月8日（土）～5月11日（日）　
※休館日：月曜日（5月5日（月・祝）は開館）

【特別展】桜 さくら SAKURA 2025 
－美術館でお花見！－

2025年春、山種美術館は名だたる日本画家たち
による桜の絵画で満開となります。会場でお花見
を楽しみながら、季節を満喫してください。

会　場  山種美術館（渋谷区広尾3−12−36）
JR･東京メトロ日比谷線

　「恵比寿駅」徒歩約10分

開館時間  10：00～17：00　
※入館は16：30まで

料　金  一般　1,000円（当日 1,400円）

申込数  １会員４枚まで（50枚限定） ①奥村土牛《醍醐》山種美術館 ②川端龍子《さくら》山種美術館

※P.6注意事項を必ずお読みください



16

会報誌「せら」申込書

【チケット類】　

イベント名

チケット郵送先　　　　　　　　　　　　自宅 ・ 事業所 連絡先電話  　（　　　　　） 

区分 区分内容 申込数

受付日 発券番号 担当者

/

※この申込書は、コピーしてご利用ください。
　《この用紙に記入された個人情報は、当公社の個人情報保護方針に基づき適正な取り扱いをいたします》

会員番号 ― 会員氏名

【特産品】 

特産品名 申込総数

依頼主氏名
※依頼主は会員に限ります

依頼主電話 　　　　（　　　）

依頼主住所

〒   　 −

※自宅または登録の事業所に限ります

※ご自宅へ送る場合は〈自宅〉とご記入ください　　

お届け先①
住所 〒   　 −  　　　    TEL    　　　　（　　　）

氏名 区分 数量

お届け先②
住所 〒  　  −    　　　  TEL    　　　　（　　　）

氏名 区分 数量

お届け先③
住所 〒  　  −     　　　 TEL    　　　　（　　　）

氏名 区分 数量

※1つの申込みにつき、
　申込書1枚ご記入ください

申込先
FAX：03（3412）2340



　申込方法／抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法は、P.17・18 をご覧ください。

本誌『せら』掲載事業のお申し込みは、Web（P.18参照）または郵送（送付先は裏表紙参照）・FAX（03-3412-2340）で。

 イベントのお申し込み

※締め切り日必着　
※１つのお申し込みにつき、申込書が１枚必要です
※FAXの場合、平日9：00～17：30の間で、送信後到着確認のお電話をお願いいたします（☎03-3411-6655）

※電話でのお申し込みはできません。

P.16の会報誌「せら」申込書に必要事項をご記入のうえお送りください。（セラ・サービスHPからダウンロードも
できます）

郵送・FAXでの申込方法

Web…ログイン後、「利用履歴」をクリック。

抽選結果の確認

チケットの受け取り／代金支払い方法

抽選公開日以降、以下の方法で確認ができます。

抽選公開日には入荷しておりませんので、ご注意ください。

チケットのご用意ができ次第、振込用紙とともに簡易書留にて郵送いたします。
振込期限までにコンビニ等で代金をお支払いください。

郵送・FAXでのお申し込みの場合…セラ・サービスまでお問い合わせください。

抽選結果の確認／チケットの受け取り／代金支払い方法について

カーライフプラン 住宅ローン パーソナルクイックローン

（保証会社：クレディセゾン）

フリーローン（多目的）

（保証会社：（一社）しんきん保証基金） （保証会社：オリックス・クレジット）

しんきん きゃっする

（保証会社：信金ギャランティ）

カードローン

クイックノック
フリーローン

スマホから仮審査申込みできます！

スマホから仮審査申込みできます！

HPで詳しい情報が見れます！

スマホから仮審査申込みできます！

スマホから仮審査申込みできます！

スマホから仮審査申込みできます！

［お使いみち］ 自動車等の購入、
各種諸費用など

［お使いみち］ 住宅の新築・増改
築・購入資金など

［お使いみち］ 自由（事業性資金
も含みます）

［お使いみち］ 自由（事業性資金
・おまとめ資金も可）

［お使いみち］ 自由 （事業性資
金を除きます）

［お使いみち］ 自由 （事業性資
金を除きます）

【ご利用いただける方】　~各商品共通~
●年齢が満20歳以上で、安定継続した収入のある方
●当金庫の営業地区内に居住あるいは勤務されている方
●保証会社の保証が得られる方

※当金庫の口座をお持ちでないお客様は、仮
審査完了後に当金庫の口座開設が必要と
なりますので、あらかじめご了承ください。

※審査結果によってはご希望に添えない場合
もございますのでご了承ください。
※詳しくは、担当又は窓口までおたずねください。

登録金融機関　関東財務局長（登金）第164号
https://www.shinkin.co.jp/setagaya/

スマホから、ローンの簡単申込スマホから、ローンの簡単申込 ＊住宅ローン以外

5分程度の操作でお申込みいただけます！せたしん　ローンのご案内

〈ローンプラザ用賀〉 0120-71-2703
【平日】午前9時～午後5時まで

店頭でのお申込みはこちらから

世田谷区用賀2 - 39 -17（世田谷信用金庫 用賀支店内）
各種ローンのご相談を承ります。
ご希望のご計画をシミュレーションいたします。

＊＊
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Web申込方法

WEB会員登録方法 受付時間　24時間（土日・祝日も受け付けます）

※ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。なお、パスワードがご不明な場合は、ｅメール
かお電話でセラ・サービスまでお問い合わせください。　selasv@setagaya-icl.or.jp
※返信メールが届かない場合、迷惑メールフォルダに入っていないかなど、ご自分のパソコンの
設定をご確認ください。

トップページ右上の WEB会員ログイン を押す
表示された画面で「ログインID（会員番号９桁）」と
「パスワード」を入力➡ ログイン を押す
ログインID入力例  ※ハイフン（-）は入力しません
12345-0001 ⇒ 123450001

表示された画面で「メールアドレス」を入力➡確認
用にもう一度入力（パスワードの変更もこの画面か
ら行えます）➡ 次へ を押す

1

4

利用要綱をご確認いただき、同意のうえ次にお進み
ください。

3

2

セラ サービス

登録完了

WEB会員サイトへログイン
（ID・パスワード入力）

事業一覧からご希望の事業を選択
➡ 申込 ボタンを押す

1

3

申込入力確認画面で
申込内容を確認
➡ 買い物かごへ入れる を押す

5

買い物かご画面で
事業名・申込数・金額等を確認
➡ ご注文手続へ を押す

6

送付先／連絡先入力画面でチケット
や請求書の送り先と連絡先を選択
➡ 確認画面へ進む を押す

7

申込最終確認画面で
申込内容を最終確認
➡各注意事項を確認し 　 を入れる
➡ この内容で申し込む を押す 

8

申込完了…ご登録のメールアドレスに
受付番号が通知されます

9

〈チケット類〉
申込入力画面で利用日を選択し、枚数等を入力
➡支払／受取方法選択画面で郵送を選択➡ 次へ を押す

〈グルメイベント〉
参加者申込入力画面で 会員・登録家族選択 を押す➡家族一覧照
会画面で参加者を選択し、区分を選んで、枚数「１」を入力〈他の参加
者も同様に入力〉➡登録修了後、 次へ を押す➡参加者入力確認画
面で内容を確認➡ 次へ を押す

〈特産品〉
特産品送り先入力画面で送り先を選択〈事業所・自宅・指定送付先
（住所を入力）〉➡氏名・電話番号を入力➡商品を選択し個数を入力

特産品送り先入力確認画面で送り先情報・利用区分・申込数を確認
➡ 次へ をクリック

4

5

「せら」掲載事業はコチラ を押す2

他の送り先も申し込みたい
　➡ さらに、別の送り先に送る商品の追加 を押す
（別の送り先にも送付希望の場合は、同じ作業を繰り返します）
入力した送り先を登録する
　➡ 上記送り先を登録して送り先確認画面へ を押す

➡ ➡

※返信メールが届かない場合、上記WEB
会員登録方法の※（注意書き）のほか、
利用履歴をご確認ください。

セラ・サービスWEB会員登録・申込方法

★次号の会報誌『せら』は、3月末に発送する予定です。



〒154-0004　東京都世田谷区太子堂 2－16－7
 世田谷産業プラザ 4階

平日／ 9:00～17:30（土日・祝日休み）
FAX 03-3412-2340

セラ サービス

公益財団法人世田谷区産業振興公社

TEL 03-3411-6655

Web　　　　　　　    （24時間対応） 
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NTTジャパンラグビーリーグワン所属《男子ラグビー》チーム
［チケット（抽選）］［ホームゲーム試合情報］

リコーブラックラムズ東京戦チケット

※P.6注意事項を必ずお読みください

締　切　日
抽選公開日

2月28日（金）
3月4日（火）

事　業
コード 249701 3月30日（日） 14：30キックオフ 

締　切　日
抽選公開日

2月28日（金）
3月4日（火）

事　業
コード 249702 4月6日（日）    ホームページをご確認ください

締　切　日
抽選公開日

2月28日（金）
3月4日（火）

事　業
コード 249703 4月12日（土） ホームページをご確認ください

対戦カード  3月30日（日）　リコーブラックラムズ東京 VS コベルコ神戸スティーラーズ
4月6日（日）　   リコーブラックラムズ東京 VS クボタスピアーズ船橋・東京ベイ
4月12日（土）　リコーブラックラムズ東京 VS トヨタヴェルブリッツ

場　所  ホームページをご確認ください

料　金  

チームHP　
https://blackrams-tokyo.com/　
試合の詳細はこちらからご確認ください。　

区　分 適用日 席　種 種　別 セラ会員料金 一般料金

区分①
3月30日・
4月6日・
4月12日

バックS指定席
大　人 2,500円　 3,500円　

区分② 小中学生 1,500円　 3,000円　

区分③
自由席

大　人 1,000円　 2,000円　

区分④ 小中学生 500円　 1,500円　

※小学生以上有料（未就学児でも座席を必要とする場合は有料）

申込数  1会員各試合4枚まで
（各日30枚限定）　

世田谷区がホストエリアのラグビーチーム　
ブラックラムズ東京の熱戦にご期待ください


