
日 土

9/27 9/28
メンタルケア相談
10:00～14:45

9/29
社会保険・労働相談
13:00～17:00

9/30 10/1
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/2
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/3

10/4 10/5
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/6
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/7 10/8
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/9
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/10

10/11 10/12
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/13
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/14 10/15
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/16
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/17

10/18 10/19
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/20
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/21 10/22
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/23
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/24

10/25 10/26
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/27
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/28 10/29
メンタルケア相談
10:00～14:45

10/30
社会保険・労働相談
13:00～17:00

10/31

月 火 水 木 金

起業入門セミナー
～起業に向けて第一歩を

踏み出そう～
14：00～16：00

いろいろな働き方に
ついてのカウンセリング

10:00～16:00

★託児付セミナー★
コロナの時代に、

マザーズが自信を持って
働くためのポイント
10：00～11：30

オンライン＆会場同時開催！
オンラインでも

リアルでも使える！
面接の好印象ポイント

10:00～11:30

申込：QRコードより
お申込みください。

就職支援ミニセミナー
エゴグラム（性格診断）

10:00～11:00

ビジネスマナーセミナー
～社会人力をつけよう～

14:00～16:00
申込先:せたがや若者
サポートステーション
（03-5779-8222）

ミドル応援！
目標達成のための
セルフマネジメント
～成功へのルール～
10：00～12：00

　オンライン開催！
せたがや労働法セミナー⑤

「折れない心」を育てるために
ストレス社会に求められる

「レジリエンス」
14：00～15：00

就職支援ミニセミナー
　職務経歴書のキ・ホ・ン

14:00～15:00

★託児付セミナー★
女性のためのワークショップ
モチベーションアップ！

「わたし」らしく
前向きになる方法
10：00～12：00

就職支援ミニセミナー
履歴書のキ・ホ・ン
14:00～15:00

キャリアがさらに
魅力的に聞こえる
自己PRのコツ

10：00～12：00

人生のチャレンジ機会を
見逃さない

シニア活躍ライフ
逆境をチャンスに変える！

withコロナ時代の
シニアの生き方

10：00～12：00

　　　　　　　　　　　　　　　は概ね４５歳未満の方が対象です。
※上記イベントは三茶おしごとカフェ内で行われます。
※セミナーは要予約・受付先着順です。
※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。
※セミナーの詳細はこちらでご確認いただけます。　【https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/seminar/】
※申込先電話番号が記載されているセミナーにつきましては、各申込先にご確認ください。

シニアライフの
「はたらく」と
就活を考える

10:00～12:00

就職支援ミニセミナー
履歴書のキ・ホ・ン
10:00～11:00

見方を変えるヒントに！
私と合う「仕事」は

何かを考える
14:00～16:00

就活中の方の
家族向け就職セミナー

家族ができる就職サポート
10：00～12：00
15：30～17：30

申込先：世田谷で働こう！事務局
(pr.setagaya@pasona.co.jp)

(03-6734-1303)

女性のためのワークショップ
面接で映える！

好印象ヘアのポイント
10：00～12：00

就職支援ミニセミナー
　職務経歴書のキ・ホ・ン

10:00～11:00

サポステ出張説明会
知ってみよう！転職活動

共催：㈱日本若者転職支援センター

14：00～16：00
申込先:せたがや若者
サポートステーション
（03-5779-8222）

せたがや労働法セミナー⑥
オンライン開催！
組織のための
「育て合い」の

コミュニケーション
10：00～11：30

申込：QRコードより
お申込みください。

面接力UPセミナー
～社会人力をつけよう！～

13:00～16:00
申込先:せたがや若者
サポートステーション
（03-5779-8222）

「しぐさ」から分かる！
人の心理と

コミュニケーション
10：00～12：00

WEB開催（ZOOM使用）
世田谷のまちを築く

建設業就職応援トーク会
15：00～17：30

申込先：東京わかものハローワーク
03-3409-0328
（平日10時～18時）

または各ハローワーク窓口

変化する時代に求められる
シニアコミュニケーション力

～人生のステージで
　　　　変化する役割を知る～

10：00～12：00

「就活疲れ」を解消する！
はたらく不安を
乗り越えるための
自己ケアと就活

14：00～16：00

はたらくためのワークショップ
頭と心を整える

マインドフルネスの
始めかた

14：00～16：00

お申し込み・お問い合わせ先 三茶おしごとカフェ （世田谷区三軒茶屋就労支援センター）

03-3411-6604
03-3411-6690

oshigoto2@setagaya-icl.or.jpTEL MAIL

HPFAX

詳細はホームページでご確認ください。イベントカレンダー

公益財団法人世田谷区産業振興公社

対象：若年者

対象：全年齢

対象：全年齢

対象：若年者

対象：全年齢

OPEN時間

9：00～17：00

月～金（祝日・年末年始を除く）

https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html

対象：全年齢

対象：全年齢

対象：55歳未満

対象：事業主または人事・労務担当者

対象：女性

対象：55歳以上

対象：55歳未満

対象：全年齢
対象： 若年者

同時開催：マザーズハローワーク

東京による職業相談会実施

＜予約不要・先着順＞11:30～12:30

対象：起業を考えている方

対象： 子育てと仕事を両立させたい女

対象：女性

対象：49歳以下

対象：全年齢

対象：55歳以上

対象：全年齢

対象：女性

対象：49歳以下

対象：事業主または人事・労務担当者

対象：55歳以上

対象：49歳以下

対象：40歳未満で就職活動中の方のご家族

※就職活動中のご本人の参加も可能です。

対象：35歳未満の求職中の方

（大学四年生の方も歓迎）


