
※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

日時

場所

講師
対象

定員

申込

介護

金月 日令和2年

三茶おしごとカフェ
セミナールーム
世田谷区太子堂2-16-7　世田谷産業プラザ2F

求職中の方

28 名（受付先着順）

より電話にて受付月 日令和2年 金

はたらきながら介護をすることになったら？

自分自身の心構え、 仕事と介護を両立す

るポイント、 介護保険制度の基本などに

ついて、 講師自らの体験を通してお話しま

す。 「もしかしたら自分の家庭でも…」 と不

安になる気持ちを、少しでも軽くできるよう

一緒に考えてみましょう。

参加
無料

※グループワークあります

～10:00 12:00
282

241

山岡  正子

IT 業界にて、取締役として JASDAQ上場を経験。
企業戦略、人事にも携わる等、豊富な経験を活かし
2012年よりキャリアコンサルタントとして自治体の
就職支援に関わっている。企業研修、自治体主催の
セミナー講師としても活躍中。

キャリアコンサルタント

と

仕事の両立を

考えよう


