
※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

【注意事項・ご案内】
●本講座はオンラインセミナーです。（Cisco Webexを予定）　●視聴用URLは、申込者にメールでお送りします。
●動画・音声での配信です。データ通信料はご自身での負担になります。
●本セミナー講座内容以外（機器の操作、Webex の使用方法について等）のお問い合わせはお答えしかねます。
あらかじめご了承ください。

日時

講師

対象

定員

申込

月

14:00 15:00
月 28日9令和2年

～

28 名（受付先着順）

月31日8令和2年 月

※雇用保険求職活動の実績対象ではありませんので、ご了承ください。
後援：東京商工会議所世田谷支部、（公社）世田谷工業振興協会

事業主または人事・労務担当者

せたがや労働法セミナー⑤ 参加無料

「折れない心」

ストレス社会に求められる「レジリエンス」

育てるために

「レジリエンス」 とは 「回復力」 や 「逆境力」

「折れない心」 を意味する言葉のことです。

ストレス社会において、 心を健やかに生き

生きとした組織を維持するために、 「レジリ

エンス」 を身につけより良い職場づくりに活

かしましょう。
神谷  敏康

約20年以上、大手就職情報会社に勤務し、様々な企業の
採用を支援。就職支援事業や大学での就職セミナー登壇、
キャリアカウンセリング、民間企業での研修など、産業カ
ウンセラー、人材コンサルタントとして幅広く活動。社員が
元気に働ける、より良い職場環境作りをサポートしている。

人材コンサルタント、産業カウンセラー

より、下記QRコードを読み込んでフォームに沿ってお申込みください。

オンライン開催 !

を


