
ココロを軽やかに…リフレッシュ＆リラクセーション
呼吸を味わうストレッチ

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

日時

場所

講師

対象

定員

申込

月月 日令和元年
～

三茶おしごとカフェ
セミナールーム
世田谷区太子堂2-16-7　世田谷産業プラザ2F

（公財）世田谷区保健センター 保健師・運動指導員

求職中または就労中の女性

20 名（受付先着順）

より電話にて受付月 日令和元年 水

託児受付：令和元年9月20日（金）まで。
（5ヶ月～未就学まで）託児に制限があるためご希望に沿えない場合があります。

託児あり

14:00 16:00
309

288

元気に働きたい女性のための

ココロココロココロ

働くための健康増進セミナー第1弾

と の

セルフケア
カラダカラダカラダ

※運動のしやすい服装と靴でご参加ください。
　水分補給用の飲料もご持参ください。

参加無料
託児付き


