
参加無料

令和6年10月2日（水） 14：00～16：00

雇用保険
求職活動の
実績対象

日 時

講 師

オンライン開催！

公的年金制度の中でも特に生活者にとって関心が高い
「老齢年金」。 何歳からいくらもらえるのか、という
だけではなく、厚生年金保険に加入しながら働く場合の
年金調整の仕組み（在職老齢年金）について分かりやす
く解説します。 

対 象

定 員 両日とも20名（受付先着順）

申 込 令和8年4月8日(水)ＡＭ9：00より下記二次元コードからお申込ください。

●本講座はZoomウェビナーを使用したオンラインセミナーです。
・事前にZoom公式サイトから最新Zoomアプリをインストールしてください。
・お申込み後、開催日3日前に視聴用URLを送付いたします。
・データ通信料はご自身での負担になります。
・本セミナーは講座内容以外（機器の操作・Zoomの使用方法や技術的な問合せ等）
には対応しかねますのでご了承ください。

※やむを得ない事情により、中止・延期になることがあります。

【申込はこちらから】

5月就職支援ミニセミナー

参加無料 三茶おしごとカフェ会場開催

就活の第一歩は履歴書の作成から！
職務経歴書の書き方も併せ「キホン」
から「最新情報」まで丁寧にご説明し
ます。

令和8年 5月

履 歴 書 の キ ・ ホ ・ ン 5月    8日（金） 10:00 ～ 11:00

職務経歴書のキ・ホ・ン 5月  15日（金） 10:00 ～ 11:00

場 所 三茶おしごとカフェ セミナールーム

三茶おしごとカフェ キャリアカウンセラー

求職中の方

ＭＡＰ

【お申込はこちらから】

※やむを得ない事情により、中止・延期になることがあります。

●本講座は三茶おしごとカフェセミナールームで開催します。

・受付は9時45分～開始いたします。

・駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。
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